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La compréhension de la cognition est-elle davantage 

scientifique avec des données neuronales qu’avec des 

données comportementales ? 

• Phénomène de neuroillusion cognitive

• Des recherches comportementales (Keehner et al., 2011 ; 

McCabe & Castel, 2008) montrent cette neuroillusion

• Laurent Cohen (2017, Odile Jacob): «méfions-nous des 

recherches quand elles nous montrent de belles images de 

type neuroscientifiques sous une forme facile à saisir»

2GENTAZ, É.(2018).La compréhension de la cognition est-elle davantage scientifique avec des données neuronales 

qu'avec des données comportementales? A.N.A.E., 154,247-251.

Constat : un engouement neurophile



Mais ….

• Attirance pour de la « formule neurochoc »

• Résultats dits exceptionnels > méta-analyses

• Progrès scientifique :  complexe, lent et prudent

• L’illusion de « l’explication ultime – véritablement  

scientifique »: neuroscientifique > psychologue

• Mieux comprendre les neurosciences pour mieux 

interpréter les résultats

• Ni acceptation aveugle de tout ce qui porte le label 

« neuro », 

• Ni rejet en bloc de toute information issue des 

neurosciences
3
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Ne pas céder à ses impulsions ni à ses désirs immédiats 

n’est pas toujours chose facile. C’est tout l’enjeu de ce 

livre. En effet, nous ne sommes pas équipés pour 

résister au principe de plaisir. Or vivre consiste à devoir 

accepter des cadres, des contraintes et des limites. 

Nous sommes tous concernés : enfants, adolescents et 

adultes. 

Comment lutter contre la toute-puissance de notre 

cerveau reptilien qui nous conduit si souvent à préférer 

les plaisirs immédiats ? Comment concilier désirs et 

raison ?

Dans ce nouveau livre, Didier Pleux développe sa 

réflexion à partir des nombreux cas qu’il rencontre dans 

sa pratique de psychothérapeute. Il réaffirme à quel point 

l’autorité est nécessaire face à la dictature du principe de 

plaisir et combien une nouvelle morale devient 

indispensable pour savoir ce qui est bon pour soi et pour 

autrui.

Didier Pleux est docteur en psychologie du 

développement, psychologue clinicien, psychothérapeute 

et auteur de référence 

2021
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Chacun sait que la publicité cible prioritairement 

notre cerveau reptilien. » L’affirmation issue des 

colonnes d’un grand quotidien français 

témoigne du succès de la notion proposée par 

le neuroscientifique américain Paul D. MacLean

au tournant des années 1960. Elle s’inscrit dans 

une théorie générale du cerveau qui rapporte à 

une part archaïque de notre héritage évolutif un 

ensemble d’attitudes « primaires » : instinct 

sexuel, défense du territoire, agressivité…

Tôt considéré comme erroné puis obsolète sur 

le plan scientifique, le « cerveau reptilien » n’en 

a pas moins connu une formidable carrière, 

retracée ici dans une enquête qui conjugue une 

étude de sa formulation, des analyses de ses 

circulations ou réappropriations – d’Arthur 

Koestler à Michel Onfray, en passant par Alain 

Resnais – et une ethnographie de certains 

cercles thérapeutiques invitant aujourd’hui 

encore, pour vivre mieux, à accepter le « 

crocodile » dissimulé en nous.

Pourquoi et comment se diffuse une théorie 

fausse ?

2020
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2018
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https://www.larecherche.fr/sciences-cognitives/du-labo-%C3%A0-l%C3%A9cole-le-

d%C3%A9licat-passage-%C3%A0-l%C3%A9chelle

https://www.larecherche.fr/sciences-cognitives/du-labo-%C3%A0-l%C3%A9cole-le-d%C3%A9licat-passage-%C3%A0-l%C3%A9chelle
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https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/un-

nouveau-neuromythe-les-apports-des-neurosciences-%C3%A0-

l-enseignement-e-gentaz-editorial-anae-n-179/

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/un-nouveau-neuromythe-les-apports-des-neurosciences-%C3%A0-l-enseignement-e-gentaz-editorial-anae-n-179/


Plusieurs niveaux de description pour 

comprendre

• Nombreux niveaux de description selon l’échelle dans 

laquelle on se situe (niveau anatomique, moléculaire, 

cellulaire, anatomique, fonctionnel, …groupe, …culture….) 

• tous la même importance scientifique 

• et surtout complémentaires pour comprendre la 

cognition au sens large.

• Pour mieux comprendre les raisons des neuroillusions

actuelles: 

• définition même des sciences cognitives et leur 

développement 

• Comprendre un phénomène cognitif ou affectif: décrire et 

expliquer. 10



Exemple: apprentissages de la lecture

Niveau d’analyse: comportemental : 

Modification chez un individu de sa capacité à répondre à 
une situation/tâche sous l’effet des interactions avec son 
environnement: lire un mot

Niveau d’analyse: cérébral

Modifications neuronales  fonctionnelles (synapses 
renforcées) et anatomiques (nouvelles connexions 
synaptiques)

Gentaz, E. & Sprenger-Charolles, L. (2014). Bien décoder pour bien comprendre. Les 

Cahiers Pédagogiques, 516, 21-23.

http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-

integrale

http://www.cahiers-pedagogiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-integrale


Apprendre au niveau neuronal : la plasticité 

neuronale (cf. E. Kandel et al.)

12



Deheane, S. (Ed), Dehaene-Lambertz, G., Gentaz, E., Huron, C. & Sprenger-Charolles, L. (2011). Apprendre à 

lire. Des sciences cognitives à la salle de classe. Paris : Odile Jacob.

Apprendre à lire en noir au niveau neuronal
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Apprentissage à lire chez les aveugles  : 

aire similaire activée chez des aveugles de naissance 

pendant la lecture Braille 

Reich, L., Szwed, M., Cohen, L., & Amedi, A. (2012). A ventral visual stream reading center independent of visual experience. 

Current biology : CB, 21(5), 363–368.



Conclusion

• Les données neuronales et les données 

comportementales diffèrent par l’échelle de niveau de 

description, 

• Elles restent par nature complémentaires.

• Aucune de ces descriptions, aussi bien neuronales que 

comportementales, n’explique en soi un phénomène 

cognitif ou affectif. 

• Ne dit rien sur comment enseigner

15



• Nécessité d’une vision sciences cognitives 
intégratives appliquées à l’éducation

• Recherches interventionnelles

– Difficiles mais nécessaires

– De plus en plus nombreuses et diversifiées : 
écriture, mathématiques, mémoire de travail, 
fonctions exécutives, attention: 

– Effets sur les élèves, les professionnels et les 
chercheurs: interactions vertueuses

Sciences cognitives et éducation



• Définition: « […] une tentative contemporaine, faisant appel à des méthodes 
empiriques pour répondre à des questions épistémologiques fort anciennes, et 
plus particulièrement à celles concernant la nature du savoir, ses composantes, 
ses sources, son développement et son essor » (Gardner, 1993).

• Origine (à partir de 1950) : MIT-Harvard avec Bruner/Miller et Genève  avec 
Piaget et Inhelder (France, ISC/Lyon Pr. Jeannerod en 1997-2003)

• Ensemble de disciplines : neurophysiologie, neurosciences, psychologie cognitive 
et affective, IA, linguistique, philosophie, anthropologie

• Lien avec la didactique ? Un problème de méthode ou outils  ?

17

Gardner, H. (1993). Histoire de la révolution cognitive. Paris: Payot

Gentaz, E. (2022). Les neurosciences à l’école: leur véritable apport. Paris: Odile Jacob.

Sciences cognitives



Méthodes et outils 

➢L’observation

➢L’étude de différents types de population : apports théorique et 
pratiques de l’étude des aveugles

➢Les nouvelles technologies (ex. réalité virtuelle)

➢Les simulations mathématique ou informatique

➢L’imagerie cérébrale fonctionnelle (IRMf, etc.)

➢Méthode expérimentale (Bernard, 1878) 

- permet de choisir, face à une question de recherche et à partir de faits 
observés, la réponse la plus valable (des réponses qui sont parfois 
contraires au sens commun ou aux intuitions)

- permet d’administrer la «preuve», c’est-à-dire de montrer qu’un facteur 
est bien la principale cause de l’apparition d’un comportement observé, 
toutes choses étant égales par ailleurs

18

Bernard, C. (1878). La science expérimentale. Paris: Baillière & Fils.



Le toucher et les figures géométriques 

• Exercice (feuille blanche  + crayon): 

– dessiner spontanément un carré, un rectangle et un triangle sur 
une feuille blanche

• Productions aléatoires ? 

• Différence entre adultes (instructions scolaires) et jeunes enfants ?
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Résultats en 

production 
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Résultats similaires dans les taches de 
reconnaissance visuelle 

– Figures prototypiques > figures non prototypiques chez les 
élèves de maternelles (Pinet & Gentaz, 2007, Grand N)

– Certains exemplaires sont plus exemplaires que d’autres !!

– Niveau pédagogique: choix des exemplaires est crucial 
dans les exercices et évaluations proposés

– Niveau théorique: 
• Rôle de l’expérience visuelle et de notre environnement visuel ?

• Existe-t-il un effet du prototype dans la reconnaissance haptique 
chez les aveugles congénitaux ? 

21



Expérience 1 : Reconnaissance 

visuelle chez les voyants

Expérience 2 : Reconnaissance 

haptique (figures en relief) chez les 

aveugles congénitaux et les voyants

Résultats:

-effet prototype en visuel

-effet prototype en haptique présent pour 

les voyants travaillant sans voir

-pas d’effet chez les aveugles 

congénitaux



Expérience: effet des techniques d’illustration sur la 

reconnaissance des images tactiles par les jeunes 

aveugles précoces

• En 2010, différentes techniques d’illustration sont utilisées 
dans les livres tactiles par les éditeurs et elles ne 
fournissent pas le même type d'informations à propos de 
l'objet réel (information 3D, contour, textures, etc.). 

– les lignes en relief, 

– le thermoformage 

– les textures

23



Méthode

• Tache de reconnaissance chez 23 enfants aveugles précoces sans 

troubles associés

• 24 images tactiles (8 objets x 3 techniques) représentant 4 catégories 

d’objets: fruits, ustensiles de cuisine, animaux, véhicules. 

• Le nom des catégories d’objets était préalablement énoncé aux enfants. 

24



Résultats et conclusions

• Les images texturées sont mieux reconnues que les 
autres techniques d'illustration. 
– Malgré la tendance à donner la priorité aux lignes en relief, 

car elles sont beaucoup plus faciles et plus rapides à 
produire. 

• Effet positif de la pratique régulière des images tactiles
– l'interprétation des images tactiles n'est pas automatique, 

– elle exige de la pratique 

– le développement des compétences d’exploration tactile au 
fil du temps aide l’enfant à interpréter les images tactiles. 

• Effet positif d’ un entrainement précoce à l'utilisation du 
matériel tactile

25





➢Méthode expérimentale en éducation et recherches 

interventionnelles (Gentaz & Dessus, 2004)

- Permet de montrer une relation en planifiant et organisant des 

« expériences » afin de contrôler au maximum tous les autres facteurs 

qui sont susceptibles d’influencer les observations.

- « contraignante » en laboratoire

- « très contraignante » dans « les classes »

- Permet de montrer une relation causale en évaluant les effets d’une 

intervention sur des apprentissages  (Gentaz & Richard 2022)

•en mesurant les progrès effectués entre les pré-tests (avant 
l’intervention) et les post-tests  
(après l’ intervention) 

•en les comparant avec ceux d’un « groupe-contrôle» (passif/sans 
intervention ou actif/autre type d’intervention)

•en évaluant aussi le «degré d’implémentation» de l’intervention

Gentaz, E., & Dessus, P. (Eds.). (2004). Comprendre les apprentissages. Sciences cognitives et éducation. Paris: Dunod.

Gentaz, E. & Richard, S. (2022). Efficacité des interventions conduites dans les classes : la nécessité de l’évaluation de leur 

implémentation. Paris : Cnesco-Cnam.



Recherches et éducation: 
une vieille histoire

• Nombreux liens anciens

• Jean Piaget (1935), Psychologie et Pédagogie

• Gaston Mialaret (qui succéda à la tête du Groupe Français 
d’Education Nouvelle, co-créé par Henri Wallon) a été instituteur, 
puis professeur de mathématiques. En 1967, il a obtenu une chaire 
de psychologie intitulée  «chaire de sciences de l’éducation», 
donnant ainsi naissance à un nouveau département universitaire.

• Effort constant de confrontation entre pratique pédagogique et 
résultats de la recherche en éducation. 

• Importance cruciale à la formation des enseignants qui devait avoir 
pour principal objectif de leur permettre de développer une attitude 
scientifique devant les faits.

• Mis l’enfant au centre du dispositif éducatif, en insistant sur la 
nécessité de prendre en compte les divers processus psychologiques 
mis en œuvre dans et par l’action éducative.

28
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Recherches interventionnelles et collaboratives  en cours: 
trois exemples

30

•Exemple 1 : Emotions et Mathématiques 
chez des enfants de maternelle en Savoie

•Exemple 2 : Jeu du faire semblant

•Exemple 3 : Attention – ATOLE adapté  



• Contexte général: favoriser la santé globale

• Santé mentale, société, et école

• Les effets des compétences socio-émotionnelles à l’école : -
- méta-analyses
- recherche interventionnelle et collaborative en cours

• Conclusions générales et perspectives

31

Exemple 1 : Développer les compétences 

émotionnelle en contexte scolaire



Un des enjeux principaux pour les professionnels de l’enfance et l’adolescence 
et de l’éducation : promotion de la santé globale (physique et mentale)

32

Contexte général   

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/news/informations-

actuelles/rapports-de-base.html

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/news/informations-actuelles/rapports-de-base.html


• OMS ( 2019) : « un état de bien-être dans lequel une personne peut se réaliser, 
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et contribuer à 
la vie de sa communauté ».

• Cette définition  peut être adaptée aux enfants/adolescents et aux spécificités de leur 
environnement. 

• Processus complexe multiple et dynamique, influencé à la fois par des caractéristiques 
individuelles ainsi que par des facteurs exogènes (conditions sociales et économiques, 
contextes, ...) 

• La santé psychique peut se manifester au travers de son bien-être émotionnel, de son 
estime de soi, de sa satisfaction, de ses performances, ainsi que de sa capacité à 
prendre part à la vie sociale et à cultiver des liens sociaux satisfaisants. 

• Elle résulte de la capacité à mobiliser des ressources internes et externes pour faire face 
aux multiples exigences et difficultés rencontrées quotidiennement et au cours de la vie 
(OFS, 2019). 

33

Santé psychique ou mentale : définition  
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Effet majoré par la pandémie

Gentaz, É. (2022). Éditorial - Les troubles psychiques chez les enfants et les adolescent·e·s

augmentent-ils ? Comment y répondre ? A.N.A.E., 181, 669-672. 
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/les-troubles-psychiques-chez-les-enfants-et-les-adolescent-e-s-

augmentent-ils-comment-y-r%C3%A9pondre-e-gentaz-editorial-anae-n-181/

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/les-troubles-psychiques-chez-les-enfants-et-les-adolescent-e-s-augmentent-ils-comment-y-r%C3%A9pondre-e-gentaz-editorial-anae-n-181/


• L’école obligatoire bien entendu joue également un rôle majeur pour la santé 
psychique de tous les enfants compte tenu que ces derniers, quel que soit leur 
milieu social, y passent une partie importante de leur temps. 

• La majorité des contacts sociaux des enfants avec leurs pairs ont lieu à l’école, 
avec un climat en classe évalué comme satisfaisant et positif par les enfants 
âgés entre 11-15 ans (HBSC, 2018). 

• En plus des parents, les enseignant.e.s peuvent devenir des personnes de 
confiance et de soutien essentielles pour 70 % des enfants de 11-13 ans (HBSC, 
2018).  

37

Santé psychique ou mentale : rôle de l’école   



• Société : critique récurrente de notre modernité et de ses effets négatifs sur la 
santé mentale

• Société et école : citoyens et enseignant.e.s

• Intérêts dans la société pour « réguler » les effets négatifs de cette modernité à 
travers des nouvelles approches ou techniques

• Distinguer les « sources d’information »  plus ou moins scientifiques : 
• Réseaux sociaux….
• Journaux (Le Temps, Le Monde, …)
• Magazine scientifique (Cerveau & Psycho, Sciences Humaines, Pour la Science...), 
• Livre scientifique (Odile Jacob, Dunod, Flammarion, etc.) 
• Revues scientifiques à comité de lecture reconnues (Child Development, Psychological Science, 

JEP, RFP, etc.)

38

Santé mentale, société, et école 



• Intérêts similaires dans le monde scolaire : 

• Compétences socio-émotionnelles, 

• Pleine conscience, 

• Nature

• Etc.

• Effets bénéfiques ou non sur des dimensions spécifiques  ? 

• Effets validés ou effets de mode ? 

• Quantité et qualité des preuves disponibles?

• Effets transférés ? Population spécifiques ? 

• Contexte de mise en œuvre dans le cadre scolaire ?

• Ressources mobilisées ? Efficacité vs efficience 

• Limites ? 
39

Santé mentale, société, et école: apport de la recherche 
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Effets des compétences socio-émotionnelles à l’école ?

Les résultats des recherches expérimentales 



• Les compétences psychosociales (CPS) à partir des années 1970 dans les pays anglo-saxons

• Adapter les CPS en Europe, des pionniers : Daniel Pellaux (Suisse), Jeff Lee (Angleterre), 
Peer van der Kreeft (Belge)… (OMS, 1994) 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/who_mnh_psf_93.7a_rev.2.pdf?
sequence=1&isallowed=y

41

Histoire et terminologie selon les champs scientifiques

• Promotion de la santé : « compétence(s) psychosociale(s) » et 
« compétences utiles à la vie » (« Life skills »)

• Education et prévention, le Casel a mis en avant les termes d’apprentissage émotionnel 
et social (Social Emotional Learning - SEL) et de compétences sociales et émotionnelles 
ou compétences socio-émotionnelles. (https://casel.org/fundamentals-of-sel/

• Economie: compétences socio-émotionnelles mais aussi compétences socio-
comportementales et compétences sociales . 

• Et aussi « compétences clés », « compétences transversales », « compétences du 21e 
siècle », « compétences non cognitives », « compétences conatives », «compétences non 
techniques (soft skills) », « compétences non académiques ». 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/who_mnh_psf_93.7a_rev.2.pdf?sequence=1&isallowed=y
https://casel.org/fundamentals-of-sel/


Emotions et apprentissages

• Rôle des émotions et des processus affectifs sur les apprentissages  n'est pas nouveau, 
avec, par exemples, les concepts de "punition" et de "récompense» ou celui de l’anxiété 
et les mathématiques

42



Emotions positives ou négatives et apprentissages

• Selon Pekrun et Linnerbrink-Garcia (2014): 

• la recherche dans le domaine de l'éducation se concentre principalement sur
l'anxiété,

• en négligeant d'autres émotions qui sont censées exercer des influences négatives
ou facilitatrices sur la réussite et avoir un impact sur les stratégies cognitives
utilisées dans le processus d'apprentissage et la motivation.

• Emotions négatives peuvent être un vecteur d'échec et de perte de confiance
lorsqu'elles sont inappropriées, ou ignorées

• Emotions positives peuvent représenter un puissant catalyseur pour le bien-être et
la réussite scolaire.

43

Pekrun & L. Linnenbrink-Garcia (Eds.), International handbook of emotions in education. Routledge/Taylor & Francis Group.

https://www.psy.lmu.de/pde_en/staff/professors/pekrun/interests/index.html

https://www.psy.lmu.de/pde_en/staff/professors/pekrun/interests/index.html


Compétences émotionnelles dans les apprentissages scolaires: 
définition et rôle

• Se réfèrent aux différences dans la manière dont les individus perçoivent les 
émotions, utilisent les émotions pour « faciliter la pensée », comprennent 
et gèrent les émotions (MacCann et al. 2020)

• Ces compétences représentent un ensemble de ressources efficaces et 
fonctionnelles permettant de nous adapter à l’environnement

• Elles sont essentielles au développement psychologique et aux 
apprentissages scolaires (Richard, Gay & Gentaz, 2021).

• Plusieurs types de preuve / étude 

44
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Etudes des liens : Une méta-analyse (de 6 ans à l’université)

158 études

42 529 

participants

Corrélations 

positives et 

significatives

Trois facteurs: 

1-intelligence 

classique – QI

2-personnalité

3-compétences 

émotionnelles



Mesures à 5 ans et à 9 ans 
- Indentification des émotions
-Comportement social
-Résultats scolaires 

Résultats: identification des émotions prédit le comportement social 
et la réussite scolaire

46

Etude des liens avec une approche longitudinale



Elaboration du programme d’entraînement aux compétences 
émotionnelles

-Implication des enseignants dans la construction du programme

-Réflexion sur les compétences à travailler

-Réflexion sur les activités à mettre en œuvre pour atteindre ces compétences 
(les activités doivent être telles qu’elles puissent être menées dans un contexte 
ordinaire de classe)

Epreuves d’évaluation avant et après entraînement (pré-test et post tests 1 et 2 )

-Les compétences émotionnelles (identification, compréhension, expression)

-Les compétences scolaires : mathématiques (épreuves numériques et 
logiques), le langage (aspects de compréhension), les conduites motrices 
(parcours seuls et collaboratifs)

Etude des liens causaux : approche interventionnelle



Recherche interventionnelle et collaborative en cours depuis 2020: 
compétences émotionnelles et apprentissages chez les élèves de 
maternelle (PS, MS, GS) et CP 

1

Les acteurs du projet en 2022

Du coté de la recherche

Chercheurs :
Edouard Gentaz, Université de Genève
Carole Berger, USMB, LPNC
Anne Lafay, USMB, LPNC
Laura Alaria, USMB, Pégase

Etudiantes Master USMB :
Zoé Calvet
Hélène Biver

Du côté de l’enseignement 

Coordination : Sonia Angonin - Nathalie 
Dalla libéra

Enseignants sur l’année 2021- 2022 :
Angonin, Sonia, Durif Emmanuelle, Hassana Séverine, 
Martin Maryline, Ganino Mélina, Brun Catherine, Brun 
Anne, Juffet Julie, Bouquet Lydie, Mancino Dominique, 
Pouyé Gabrielle, Chareras Audrey, Lorrain Céline, 
Chappe Sylvie, Moureau Emilie, Viry Mathilde, Morillat
Christelle, Martin Magalie, Gassilloud Marie-Yvone, 
Antoine Allegra, Arnos Bénédicte, Guiraud Isabelle, 
Burlet Laeticia, Delpine Agnes, Berthet Sandra, Richard 
Bénédicate, Peyron Anne, Ouriet Gaelle, Montalais
Laurence, Carron Nathalie, Bellemin Caroline

Léa



Co-développer une intervention (méthode + outils) 
implémentable en classe destinée à favoriser des 
compétences émotionnelles chez des jeunes enfants

Evaluer les effets de cette intervention sur les 
compétences émotionnelles et scolaires des élèves 

Objectifs et intérêts partagés – Du point de vue de la recherche

Analyser les liens entre des compétences 
émotionnelles et des compétences scolaires 
(de la maternelle PS au CP)

Compétences émotionnelles ciblées :

-Identification, compréhension, expression 
des émotions

Déterminer dans quelle mesure les compétences 
émotionnelles jouent un rôle causal ou prédictif sur 
les apprentissages

Compétences scolaires ciblées  :

-Mathématiques : épreuves numériques et 
logiques non numériques

-Motricité : conduites individuelles ou en 
coopération

-Langage : aspects de compréhension –
mots et phrases



Objectifs et intérêts partagés– Du point de vue du formateur

→ Co-construire un protocole de formation et d’accompagnement d’équipe enseignante, sur une 
problématique forte

→ Adosser les contenus de formations abordés à un travail de recherche et à des contenus scientifiques 
portés par les universitaires

→ Donner une dimension beaucoup plus riche dans l’accompagnement d’équipe dans la réalisation d’un outil 
pédagogique grâce à l’évaluation de l’implémentation de l’outil.

→ Valoriser et partager le travail engagé au niveau départemental, académique, national et international
→ Valoriser et partager le travail engagé au niveau de l’inter degré : mener une recherche collaborative entre 

équipe enseignants et équipe chercheurs 
→ Entraîner les compétences émotionnelles



En lien avec l’objectif du chercheur de construire une méthode contribuant à développer 
les compétences émotionnelles des jeunes enfants

Objectifs et intérêts partagés – Du point de vue de l’enseignement

Intérêts directs : 

Co-construire et accéder à une méthode et à des outils permettant de travailler les compétences 
émotionnelles à l’école à différents niveaux scolaires

Prise de recul par rapport à l’engouement du grand public et du monde scolaire pour les compétences 
émotionnelles 

Intérêts dérivés :

→ Accéder à une connaissance approfondie concernant les compétences émotionnelles, leur développement 
et leurs liens avec les apprentissages

→ Accéder à une formation continue dans le domaine des compétences psychosociales.
→ Envisager comment une connaissance sur ces aspects peut avoir un impact sur les pratiques pédagogiques  

au quotidien



1- Elaboration du programme d’entraînement aux 
compétences émotionnelles

-Implication des enseignants dans la construction du programme

-Réflexion sur les compétences à travailler

-Réflexion sur les activités à mettre en œuvre pour atteindre ces compétences (les activités 
doivent être telles qu’elles puissent être menées dans un contexte ordinaire de classe)

2- Epreuves d’évaluation avant et après entraînement 
(pré-test et post test) et post-test 2

L’évaluation porte sur :

-Les compétences émotionnelles (identification, compréhension, expression)

-Les compétences scolaires : mathématiques (épreuves numériques et logiques), le langage 
(aspects de compréhension), les conduites motrices (parcours seuls et collaboratifs)



53

1-Etude des liens : une étude chez les 3 à 6 ans 

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/files/4916/2618/5755/Cavadini_Richard_Dalla-
Libera__Gentaz_2021_Emotion_knowledge_social_behaviour_and_locomotor_activity_predict_the_mathematic_performance_in_706_preschool_children.pdf

Compétences émotionnelles, coopération et activité locomotrice : trois 

compétences clés pour favoriser les apprentissages numériques chez 

les élèves âgés entre 3 et 6 ans en France 

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/files/4916/2618/5755/Cavadini_Richard_Dalla-Libera__Gentaz_2021_Emotion_knowledge_social_behaviour_and_locomotor_activity_predict_the_mathematic_performance_in_706_preschool_children.pdf
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Méthode

• Design : 

• Participants 

: 

Recherche collaborative de grande envergure à laquelle 33 

enseignants répartis à travers la Savoie ont activement participé 

avec leur classe de maternelle (avec une formatrice - CPC) 

706 élèves âgés de 3 à 6 ans (âge moyen = 54.35 mois ± 10.41)

◦ Petite section (35-47 mois) : n = 206

◦ Moyenne section (48-58 mois) : n = 211

◦ Grande section (59-71 mois) : n = 289
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Mesures individuelles (novembre 2019)

1. Compétences émotionnelles

◦ Épreuve 1 : identification des émotions

◦ Épreuve 2 : compréhension des causes des 

émotions

a) Pointage

b) Dénomination

Exemple item épreuve 2 : Ce garçon 
vient de recevoir un cadeau pour son 
anniversaire. Comment se sent ce 
garçon qui vient de recevoir un cadeau 
pour son anniversaire ?
a) Montre-moi l’image qui correspond à 

son visage. 
b) Qu’est-ce qu’il ressent à ce moment-

là ?.

Exemple item épreuve 1 : 
« Regarde ces images. 
Donne-moi l’image de 
l’enfant content »
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Mesures (suite)

2. Compétences numériques

◦ Épreuve 1 : collections

◦ Épreuve 2 : notion de rang

◦ Épreuve 3 : suites algorithmiques Épreuve 1 Épreuve 3Épreuve 2

3. Comportement sociaux de coopération manifestés lors de jeux d’équipe : 

observations de l’enseignant rapportées par celui-ci via une grille 

d’évaluation

4. Activité locomotrice : mesurée à l’aide 

d’une grille d’observation complétée par 

l’enseignant après que chaque élève ait 

effectué deux passages sur un parcours de 

motricité
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Résultats : analyses corrélationnelles 

• Les compétences émotionnelles, les comportements sociaux de coopération et l’activité 

locomotrice sont interdépendants et associés aux compétences numériques

• En prenant en compte, l’âge de l’enfant, ses capacités locomotrices, émotionnelles et 

sociales, il est possible de prédire avec 68.1% d’exactitude les résultats de ce même enfant 

aux tests numériques.

• Rejoint le consensus sur l'importance des capacités socio-émotionnelles dans le milieu 
académique au début de la scolarité 

• Suggère d'ajouter l'activité locomotrice à ces capacités fondamentales. 

Discussion : plusieurs mécanismes pour expliquer ces liens

Chevauchement entre la compréhension des émotions et les compétences 

cognitives et numériques. 

Développement des compétences exécutives de l’élève, dont le contrôle 

inhibiteur.

Les élèves ayant une meilleure connaissance de leurs émotions seraient plus 

à même de les réguler.
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https://www.unige.ch/fapse/sensori-

moteur/files/5916/4131/5946/aufildesmathsgentaz_web.pdf

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/files/5916/4131/5946/aufildesmathsgentaz_web.pdf
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2 – Etude du dévelopement de la compréhension des émotions 
chez 1285 élèves 
(phase pré-test de deux années; approche transversale)
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   Sous-Score compréhension (/10) Compréhension 1: Pointing subtask score (/5)

Compréhension 2: Labelling subtask score (/5)



Participants = 316 et GC =286 élèves de maternelle
Epreuves d’évaluation avant et après entraînement 

(prétest et post-tests 1 et 2) 

Epreuves émotion

Etude 3 : évaluation des effets d’une intervention

Epreuves mathématiques :
(exemples d’items)

-Montrer le paquet qui a 
le plus (le moins) 
d’objets.

-Compter les stylos (dire 
combien si 1 de plus)

-Terminer le chemin en le 
complétant correctement

Epreuves langage :
(exemples d’items)

-Montrer l’image qui représente « la pomme est 
la moins grande »

Epreuves motricité :
(exemples d’items)

-Se déplacer de cerceau en cerceau librement

-Se déplacer de cerceau en cerceau en sautant à pieds joints

-Se Déplacer de cerceau en cerceau : bleu pied gauche/ jaune 
pied droit 



Enseignement : Groupe Expérimental

Objectifs

• Séquence 1 : identifier les émotions 
primaires → 3 séances

• Séquence 2 : comprendre les causes 
de ses propres émotions et les 
émotions des autres → 4 séances

• Séquence 3 : exprimer ses différentes 
émotions → 3 séances (+ 2 séances 
facultatives)

Résultats en cours

Les séquences pédagogiques sont efficaces pour l’amélioration des 
compétences émotionnelles des PS.

Les séquences pédagogiques sont efficaces pour l’amélioration des 
compétences en subitizing des PS, MS et GS.

Etude des transferts en cours?



Séquence 1 : Identifier les émotions primaires

OBJECTIFS :

•Savoir identifier les 6 émotions primaires (4 : joie, peur, colère, tristesse, +2 : dégoût,
surprise).

•Savoir diversifier le vocabulaire rattaché à ces émotions.
•Savoir identifier les principaux indices qui interviennent dans la lecture d’une émotion
sur le visage et sur le corps.

Séance 1 : Création d’un lexique 
commun

Séance 2 : Identification visuelle des 
expressions émotionnelles du visage

Séance 3 : Identification visuelle des 
postures corporelles 



Séquence 2 : Comprendre les causes de ses propres 
émotions et les émotions des autres

OBJECTIFS : Comprendre ce qui est à l’origine ou la cause d’une
émotion.

Séance 1 : Appariement émoticônes images 
« objets » et justification orale

Séance 2 : associer une action à une émotion

Séance 3 : associer une écoute à une émotion

Séance 4 : lien avec l’écrit : dictée à l’adulte pour 
exprimer ce que ressent une personne face à une 
situation

Phrases neutres dites 

par l’enseignant caché 

avec une intention 

émotionnelle



Séquence 3 : Exprimer ses différentes émotions

OBJECTIFS : Prendre conscience que nos émotions s’expriment à travers
différents canaux : le visage, la voix et les postures corporelles et
mouvements.

Séance 1 : exprimer ses émotions à l’aide du visage

Séance 1 bis (facultative) : Analyser des expressions 
des photos des élèves

Séance 2 : Exprimer les émotions avec l’ensemble 
du corps (sans l’aide du visage (masque))

Séance 2 bis (facultative) : Exprimer les émotions 
avec l’ensemble du corps (corps + visage) 

Séance 3 : Exprimer les émotions verbalement  



• Effets significatifs et modestes validés à tous les âges

• Liens corrélationnelles

• Liens longitudinaux

• Liens causaux

• Transferts  en débat

• Elles peuvent être renforcées par des interventions en contexte scolaire

• Elles peuvent évoluer et être renforcées par des apprentissages directs et 
indirects (cf. entrainement du jeu du faire semblant; Richard, youtube).

• Même si elles sont influencées par 

• des facteurs individuels (comme, les fonctions exécutives ou les compétences 
langagières) 

• et des facteurs sociaux (comme les interactions avec la famille, les amis et les 
adultes en position d’éducation, les environnements économique et culturel) 65

En résumé: effets des compétences émotionnelles
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https://www.cairn.i

nfo/revue-raisons-

educatives-2021-

1-page-261.htm

https://www.cairn.info/revue-raisons-educatives-2021-1-page-261.htm
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« un dollar investi dans ce programme à l'âge de 8 ans rapporte environ 11 

dollars de bénéfices à l'âge de 39 ans, avec un taux de rendement interne 

d'environ 17 % (mesure de rentabilité d’un investissement)»

Un pas de côté 

pour le «Politique»



• Recherches intéressantes et prometteuses

• Niveaux de preuves satisfaisant notamment en contexte scolaire: 

• Effets sur les élèves, les professionnels et les chercheurs: 
interactions vertueuses

• Mais comment faut-il intégrer ces pratiques ? 

• Nécessité de recherches interventionnelles et collaboratives  

• Nécessité d’une vision sciences cognitives intégratives appliquées 
à l’éducation

68

Discussion générale

Gentaz, E. & Richard, S. (2022). Efficacité des interventions conduites dans les 

classes : la nécessité de l’évaluation de leur implémentation. Paris : Cnesco-

Cnam.
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Des ressources
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https://www.cairn.info/revue-raisons-educatives-2021-1.htm?contenu=sommaire

https://www.cairn.info/revue-raisons-educatives-2021-1.htm?contenu=sommaire


Chaine youtube du Centre Jean Piaget 
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https://www.youtube.com/@centrejeanpiaget674/featured

https://www.youtube.com/@centrejeanpiaget674/featured
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2022

2023
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https://www.coursera.org/learn/enfant-

developpement

Cours en français, sous-titres 

disponibles en français, accès libre 

et gratuit

https://www.coursera.org/learn/enfant-developpement


Ecole inclusive : Et chez les enfants déficients visuels ? 

Projet  en cours 2021-2025 – Fond National Suisse 

(avec Lola Chennaz et Danyelle Valente) 

Objectif: Outil multisensoriel qui permet de 

développer les compétences émotionnelles des 

enfants déficients visuels
1. Etude avec les enfants déficients visuels

2. Ateliers de co-conception avec les professionnels travaillant dans la 
déficience visuelle

3. Test de l’outil créé dans les écoles 

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/axes-de-recherche/situations-de-

handicap/deficience-visuelle-et-aveugles/emoti-sens

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/axes-de-recherche/situations-de-handicap/deficience-visuelle-et-aveugles/emoti-sens


• Merci de votre attention

75


