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LA PSYCHOLOGIE ?

ile
P. |

Schématiquement, alors que la psychologie s'intéresse plu-
tBt aux comportements et aux représentations mentales,
les neurosciences examinent leurs corrélats neuronaux
ou leurs bases cérébrales. Ces deux niveaux d'analyse, le
niveau comportemental et le niveau cérébral, sont bien
évidemment complémentaires mais ils ne doivent pas étre
confondus, car I'un n'explique pas l'autre.

Cependant le concept de neurosciences est souvent invo-
qué, a tort, pour décrire des études produites par la psy-
chologie, dont les résultats peuvent servir de repéres pour
aider les enseignants dans leurs gestes professionnels et
leurs démarches d'enseignement.

Si les apports des neurosciences a la compréhension des
bases neurales des apprentissages sont indéniables, je
défends I'idée que leurs apports a l'enseignement et la
pédagogie sont limités, souvent mal compris ou surinter-
prétés. Ces « neuro-apports » sont trés souvent confondus a
tort aux apports significatifs de la psychologie scientifique.

A.N.A.E. : QUELLES SONT LES NEUROMYTHES
ABORDES DANS L'QUVRAGE 7

E. G. : les neuromythes, comme « le cerveau droit est
créatif alors que le gauche est scientifique » ou « nous
utilisons seulement 10 % de nos neurones », ou encore
« le cerveau reptilien peut expliquer certaines réactions
primaires comme l'agressivité, la survie », voire « les neu-
rones miroirs expliquent notre cognition sociale ou certains
troubles » sont nombreux, répandus dans de nombreux
domaines et sont en général utilisés pour justifier, expli-
quer, ou donner du sens a des comportements, voire pour
« vendre » des méthodes prétendument révolutionnaires.
Les « styles d'apprentissages » (non abordés dans le livre)
et «les intelligences multiples » (abordées avec la question
des limites de la nature, l'intelligence mesurée par les tests
standardisés) ne relévent pas pour moi des neuromythes
car ces concepts ne sont pas issus des neurosciences.
Lobjectif de cet essai n'est pas de présenter les arguments
scientifiques qui contredisent ou relativisent chacun de ces
neuromythes. D'exceilents ouvrages ou articles traitant de
cette question s'en sont chargés de maniére trés compléte et
argumentée, en particulier dans le domaine de I'¢ducation.
Le principal objectif de cet essai est de discuter la thése
que les neurosciences puissent véritablement révolution-
ner I'école a travers une meilleure compréhension des
apprentissages scolaires et de l'enseignement. Quatre
risques sont possibles : le recours a des justifications
triviales comme « la plasticité cérébrale nous montre que
les humains peuvent apprendre, méme a I'dge adulte »,
des justifications trompeuses s'appuyant notamment sur
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A.N.A.E. : QUELLES SONT LES DIFFERENCES ENTRE LES NEUROSCIENCES ET

Epouarp GENTAZ : |l existe depuis quelques années une relative confusion dans
'évocation des disciplines scientifiques invoquées pour décrire des résultats d'études
liées a l'école ou aux apprentissages. Je rappelle ainsi que les neurosciences s'inté-
ressent au fonctionnement et aux manifestations du systéme nerveux et de ses compo-
sants structurels, cellulaires ou moléculaires.

des biais de neuroenchantement (une crédulité accrue aux
arguments utilisant des images de cerveau), I'application
erronée 4 |'évaluation des pratiques et des prescriptions
pédagogiques erronées et illégitimes provenant des résul-
tats des neurosciences.

Je propose que ces « neuro-apports » a l'enseignement
pourraient davantage procéder d'une « neuro-illusion »
collective et donc qu'ils pourraient étre aussi considérés
comme un neuromythe.

A.N.A.E. : L'ENSEIGNEMENT FONDE SUR LES
PREUVES EST-IL PERTINENT ?

E. G. : Lenseignement fondé sur les preuves est trés
pertinent s'il est bien utilisé car je défends aussi l'idée
qu'enseigner est un métier, avec des gestes professionnels,
et que tous les gestes professionnels ont les mémes effets.
Les bonnes pratiques pédagogiques doivent se fonder
non seulement sur 'ensemble de preuves disponibles
(études expérimentales, observations, etc.) mais aussi sur
le contexte et les caractéristiques des éléves. Les recom-
mandations pédagogiques ne peuvent &tre issues unique-
ment de la recherche. Les résultats scientifiques obtenus
dans des situations spécifiques ne sauraient &tre générali-
sés et appliqueés a tous les publics et a toutes les situations
(ages, degrés et niveaux scolaires, disciplines, régions,
pédagogies, contexte familial et socio-économique, culture
d'établissement, formations du corps enseignant, etc.).

En revanche, les recommandations pédagogiques ne
peuvent non plus étre uniquement issues de la pratique. Si
les enseignants ont en effet une connaissance intuitive des
processus d'apprentissage, ils n‘ont pas toujours conscience
des processus cognitifs en jeu dans leur propre pratique. I
est nécessaire de ne pas considérer les enseignants comme
des « techniciens » devant appliquer mécaniquement des
recommandations mais plutdt comme des «ingénieurs» et
ainsi reconnaitre leurs expertises et leurs savoirs dans leurs
gestes professionnels.

A.N.A.E. : LES RECHERCHES INTERVENTIONNELLES
ET COLLABORATIVES EN CONTEXTE SCOLAIRE SONT-
ELLES RECENTES ET FREQUENTES DANS LE MONDE
FRANCOPHONE 7

E. G. : Rappelons que les recherches dites intervention-
nelles mobilisent en particulier la méthode expérimentale.
Cette derniére a comme objectif principal d'« administrer
la preuve », Cesta-dire de montrer qu'un facteur (par
exemple, une méthode d'enseignement, une technique
d'apprentissage) est bien la principale cause de I'apparition
d'un comportement observé (comme de meilleures per-
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formances d'apprentissage), « toutes choses étant égales

par ailleurs ». Pour &tre certain que cette relation causale
est univoque, il faut organiser des « interventions » (appe-
lées aussi entrainements, méthodes ou pédagogies) en
classe, afin de controler au maximum ou au mieux tous les
autres facteurs susceptibles d'influencer les performances
observées (niveau scolaire, catégorie socioprofessionnelle,
etc.). Il est bien évident qu'il s'agit d'une tache trés difficile
compte tenu de la complexité du systéme éducatif et de
son inscription dans le champ social et culturel.
Avec de nombreux collégues, nous avons pu observer
que les recherches interventionnelles sont les plus effi-
caces lorsqu'elles sont véritablement collaboratives avec les
enseignants ds le départ de la recherche.
Lorsquavec mes collegues Florence Bara (Université de
Toulouse) et Pascale Colé (Université d'Aix-Marseille), nous
avons commencé dans les années 2000 a développer des
recherches interventionnelles en contexte scolaire, ce type
de recherche était trés rare dans les laboratoires de psycho-
logie en France.
Les principaux chercheurs de ce champ ont pu présenter
leurs travaux dans deux ouvrages co-édités :
Gentaz, E., & Dessus, P. (Eds) (2004). Comprendre les
apprentissages. Sciences cognitives et éducation. Paris :
Dunod. N
Dessus, P, & Gentaz, E. (Eds) (2006). Apprentissages et
enseignement. Sciences cognitives et éducation. Paris :
Dunod
Depuis 20 ans, nous avons développé ces recherches en
abordant d‘autres domaines et en intégrant de plus en plus
une dimension collaborative avec les praticiens.
Depuis quelques années, et grace notamment au pro-
gramme de recherche e-Fran (e-FRAN.education.gouvfr),
ce type de recherche s'est enfin développée de maniére
significative dans de nombreux laboratoires de sciences
cognitives en France.
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